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XXI wiek stawia przed mieszkancami miast
nowe wyzwania, nowe zagrozenia, ale takze
nowe rozwigzania probleméw. Jakosé zycia
definiuje juz nie tylko metraz mieszkania,
dostep do komunikacji miejskiej, czy widok
za oknem. Z roku na rok coraz wieksze zna-
czenie ma to, czy nasz dom albo kamienica
sg przygotowane na zmiany klimatyczne.
Diugotrwate ekstremalne upaty i mrozy,
huraganowe wiatry oraz deszcze padajgce

z nieznang dotad w polskich miastach in-
tensywnoscig, to nie scenariusze filméw
katastroficznych, ale rzeczywistos¢, z ktérg
borykaja sie coraz czesciej mieszkancy aglo-
meracji. Zmiany klimatu stawiajg budownic-
two i architekture przed trudng préba - od
zastosowanych rozwigzan zalezy nie tylko
komfort codziennego zycia, ale czesto row-
niez zdrowie, a nawet zycie mieszkancow.
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Wiedza o wptywie zmian klimatycznych jest niezbedna dla kazdego, kto kupuje lub remon-
tuje dom albo mieszkanie. Niestety, odpowiedz na pytanie, czy dany budynek jest przygoto-
wany do nowych uwarunkowan pogodowych nie jest prosta i wymaga solidnego przeanali-
zowania co najmniej ponizszych czynnikéw.

Lokalizacja

Znane w branzy nieruchomosci powiedzenie, ze liczg sie tylko ,lokalizacja, lokalizacja i lokali-
zacja" nabiera obecnie zupetnie nowego wymiaru. Atrakcyjne i kosztowne miejskie dziatki bu-
dowlane moga wkrétce okazac sie miejscem, w ktérym po prostu nie bedzie mozna mieszkac.
Adaptacja zagospodarowania gruntami do przewidywanych zmian klimatu wymaga bowiem od
wtodarzy miast wytaczania coraz wiekszych powierzchni spod zabudowy - gtéwnie w zwigzku
Z rosnacym zagrozeniem powodzig, podtopieniami i osuwiskami. Innymi stowy, wymarzona
dziatka budowlana w miescie niedaleko rzeki, w ciagu najblizszych kilkunastu lat moze - w zwiagz-
ku z coraz wyzszym stanem wody - moze stac sie atrakcyjna jedynie dla ptactwa.

Konstrukcja nosna budynku

Fakt, ze dany budynek przetrwatl bez uszczerbku kilkadziesiat lat nie oznacza niestety, ze prze-
trwa kolejne. Zmiany klimatu oznaczajg, ze na elementy konstrukcyjne bedg dziata¢ zupetnie
nowe (i czesto skrajne) sity. Zwiekszy sie amplituda temperatur. Dtugotrwate, nie odnotowywane
wczesniej upaty nie oznaczajg w polskim klimacie niestety tego, ze znikng ekstremalne mrozy.
Coraz czesciej budynki beda tez musiaty stawié czota niespotykanym w kraju wczesniej huragano-
wym wiatrom. Wyzwania stojace przed polskim budownictwem zaczynajg sie zresztg - dostownie
- od fundamentéw. Wyzszy poziom wéd gruntowych i czestsze zagrozenia osuwiskami wymagajg
od architektéw i budowlancéw zmian przyzwyczajen utrwalonych przez dziesieciolecia. .

Systemy wewnetrzne

Wraz ze wzrostem Sredniej temperatury, rosnie réwniez znaczenie systeméw wentylacyjnych
w budynkach. Od sprawnosci ich dziatania oraz zastosowanych rozwigzan zaleze¢ bedzie kom-
fort mieszkancéw. Nowoczesny, prawidtowo zaprojektowany dom o odpowiedniej izolacyjnosci
cieplnej, wyposazony w instalacje zacienienia zewnetrznego i wydajny system wentylacji nie wy-
maga stosowania dodatkowych uktadéw z systemami chtodzenia i klimatyzacji.

Zmiany klimatu to réwniez wyzwanie dla przydomowych instalacji kanalizacyjnych. Trudno spo-
dziewac sie, aby potrafity w krétkim czasie przyja¢ ogromne ilosci wody, ktére spadajg w trak-
cie ulew i deszczy nawalnych. Zamiast jednak odprowadzac jg do kanalizacji, warto siegna¢ po
rozwigzania, ktére pozwola jak najwiecej wody zatrzymac w krajobrazie miejskim, na przyktad
dzieki zmianie profilu ulic, doprojektowaniu zieleni lub powierzchni przepuszczalnych, odprowa-
dzeniu wéd opadowych do zbiornikéw otwartych na terenach zielonych.
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Spowodowany przez zmiany klimatyczne wzrost temperatury jest szczeg6lnie odczuwalny
w miastach. Dominujgce w aglomeracjach - asfalt, zelbet i betonowe elewacje budynkéw
- latem za dnia mocno sie nagrzewaja, a w nocy cate ciepto przekazuja otoczeniu. W konse-
kwencji w centrach miast temperatura powietrza jest wyzsza niz w niezabudowanej okolicy.
Ré6znica wynosi Srednio od 1°C do 2°C, ale moze tez siegac¢ nawet 10°C. Takie zjawisko nazy-
wane miejska wyspa ciepta odczuwa sie gtdwnie nocg i wczesnym rankiem. Wyspa ciepta
jest tym wieksza, im wieksza jest gestos¢ zabudowy i im mniej jest zieleni i wody czyli tzw.
powierzchni biologicznie czynnych.

Nie znaczy to jednak, ze mieszkarncy miast w swoich
domach i mieszkaniach skazani sg na ryzykowanie
zdrowia i zycia w przegrzanych pomieszczeniach. Szu-
kajgc prostych rozwigzan, warto spojrze¢ chocby na
przyktady krajéw potudnia Europy, gdzie ludzie prak-
tycznie od zawsze muszg mierzy¢ sie z wyzwaniem
dtugotrwatych upatéw. Bez wzgledu na to, czy chodzi

o wielopietrowy blok, czy dom jednorodzinny kazde
okno jest tam obowigzkowo wyposazone w okienni-
ce lub zewnetrzne markizy. To rozwigzanie znacz-
nie lepsze niz czesto spotykane w polskich domach
rolety lub Zaluzje. Pozwala ono bowiem zatrzymac
ciepto jeszcze przed jego przeniknieciem do wnetrza
pomieszczenia.

Przenikanie promieni stonecznych przez okno
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bez ostony przeciwstonecznej z ostong wewnetrzna z ostong zewnetrzng

Warto pamieta¢, ze sposobem na upaly jest... dobre ocieplenie budynku. Wtasciwe zabezpieczenie termiczne
Scian powoduje, ze ciepte powietrze nie bedzie przenika¢ do wnetrza. Efekt mozna zaobserwowac np. w starych
kamienicach, ktérych grube Sciany powoduja, ze w upalne dni w Srodku jest znacznie chtodnie;j.



WCIW St/
0% w klimat/!

Powedic

O niszczycielskiej sile wody przekonuja sie co jaki$ czas mieszkancy wielu miast Polski. Nie-
stety, zmiany klimatu spowodujg, ze ryzyko powodzi i podtopien bedzie z kazdym rokiem ro-
sto. Deszcze nawalne, podwyzszony poziom rzek, wyzszy stan wod gruntowych i zwiekszone
ryzyko osuwisk sprawiajg, ze lista terenéw, na ktérych nie wolno budowaé¢ doméw bedzie

sie rozszerzac.

Nawet jesli w chwili obecnej przepisy nie zabra-
niajg budowy w danym miejscu, a odpowiednie
wiadze sg w stanie wyda¢ warunki zabudowy dla
danej dziatki, warto przed zakupem nieruchomo-
Sci sprawdzi¢, czy teren nie znajduje sie w strefie
powodzi. Aktualne mapy znalezé mozna na portalu
www.powodz.gov.pl.

Jak sie przygotowac¢ do powodzi?

Sprawdza¢ informacje o zagrozeniu powodziowym,
ktére dostepne sa np. w Regionalnym Systemie
Ostrzegania. RSO dostarcza informacji o zdarzeniach
zagrazajacych zdrowiu i zyciu. Informacje te moga
by¢ dostarczane na urzadzenia mobilne. Zrédtem in-
formacji moze by¢ réwniez Gminne Centrum Zarza-
dzania Kryzysowego oraz media.

Zadbac¢ o maksymalnie sprawny system odprowadza-
nia wéd deszczowych.

Konserwowac rowy odwadniajgce w okolicy swojego
domu - mut, $mieci, czy nawet za wysoka, niekoszona
trawa moga doprowadzi¢ do spietrzenia wody.

Warto jednak wiedzie¢, ze wobec wysokiej wody nie
sg bezbronne réwniez osoby, ktére juz mieszkajg
w budynkach zagrozonych przez powddz.

Dla zabezpieczenia budynku przed zalaniem Scieka-
mi z kanalizacji mozna zamontowa¢ w niej zasuwe
lub zawory zwrotne.

Przygotowac¢ specjalne ostony na drzwi wejsciowe
i okna piwniczne.

Mieszkajgc na terenach zagrozonych powodzig, najle-
piej od razu tak urzadzi¢ mieszkanie, zeby cenne lub
wazne przedmioty zgromadzone byty na kondygnacji,
ktéra znajduje sie powyzej poziomu wéd powodzio-
wych.

Warto pomyslec¢ o ubezpieczeniu domu i jego wypo-
sazenia.

Mapy zagrozenia powodziowego w wersji kartograficznej w formacie PDF Mo
dostepne sq na Hydroportalu Krajowego Zarzqgdu Gospodarki Wodnej 7

www.mapy.isok.gov.pl


http://mapy.isok.gov.pl
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Zmiany klimatu pociggaja za sobg zmiany legislacyjne dotyczgce budownictwa. Przetomo-
wym byt rok 2010, w ktérym w zycie weszta unijna dyrektywa 2010/31/UE oraz jej noweliza-
cja - Energy Performance of Buildings Directive (tzw. recast EPBD).

Dyrektywa 2010/31/UE dotyczy charakterystyki ener-
getycznej budynkéw. Naktada ona na panistwa czton-
kowskie UE obowigzek zapewnienia, aby do konca
2020 roku wszystkie nowe budynki byty budynkami
o niemal zerowym zuzyciu energii. Dyrektywa defi-
niuje je jako ,budynek o bardzo wysokiej charakte-
rystyce energetycznej, cechujacy sie niskim zuzyciem
energii”. Energia ta powinna pochodzi¢ w znacznym
stopniu z energii ze zrédet odnawialnych, wytwarza-
nej na miejscu lub w poblizu.

Recast EPBD ktadzie szczegblny nacisk na poprawe
standardu energetycznego budynkéw przez wpro-
wadzenie polityki zréwnowazonej ukierunkowanej
na jak najmniejsze zapotrzebowanie na energie, na-

Zmiany klimatu w naszych miastach
- projektowanie budynkéw

wet bliska zeru. Recast okreslit tez zasady dotyczace
sankcji w przypadku naruszenia krajowych przepiséw
oraz koniecznosci opracowania planéw majacych na
celu zwiekszenie liczby instrumentéw wsparcia finan-
sowego.

W Polsce, zasadnicza role w systemie oceny charak-
terystyki energetycznej budynku petni certyfikat
energetyczny. Jest to dokument okreslajgcy jakosé
budynku czy mieszkania z punktu widzenia zuzycia
energii. Certyfikat energetyczny powinien posiadac
prawie kazdy budynek zaréwno nowy, jak i istniejacy
(wytaczone sa m.in. zabytki oraz wiejskie budynki dla
zwierzat).

ZMIANY KLIMATU
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https://www.youtube.com/watch?v=QMr50rGGX0c
https://www.youtube.com/watch?v=QMr50rGGX0c
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Tradycyjne budynki zuzywajg 40 proc. catkowitej energii paliw kopalnych w USA oraz Unii
Europejskiej i sg jedng z gtéwnych przyczyn emisji gazéw cieplarnianych. Jak najmniejsze
zuzycie energii w budynkach jest uznawane za dobry sposéb na zmniejszenie emisji dwu-
tlenku wegla, a takze na czesSciowe uniezaleznienie gospodarki od paliw kopalnych. Zmiany
w budownictwie napedza réwniez potrzeba adaptacji do zmian klimatu - jak choéby ko-
niecznos¢ stawienia czota coraz bardziej prawdopodobnym przerwom w dostawie energii
elektrycznej. Z roku na rok popularno$¢ zdobywajg budynki pasywne, zeroemisyjne oraz
zero energetyczne.

Poréwnanie cech budynkéw w réznych standardach energetycznych

BUDYNEK

Energo-
oszczedny

energetyczny

energetyczny

Zapotrzebowanie na
energie

70 % zapotrzebowania

standardowego

45% zapotrzebowania

standardowego

30% zapotrzebowania

standardowego

Samowystarczalnosc

energetyczna

rédto: www.bud.pcz.czest.pl

Minimalna grubos¢
izolacji termicznej

Wentylacja

Mechaniczna

z odzyskiem ciepta

Mechaniczna

z odzyskiem ciepfa

Mechaniczna

z odzyskiem ciepta

Zrédto ciepta

Moga by¢ wykorzystane zrédta
odnawialne na cze$¢ potrzeb

wykorzystywane sg zrédta

odnawialne na cze$¢ potrzeb

wykorzystywane sg tylko zrédfa

odnawialne

wykorzystywane sg tylko
Zrédfa odnawialne z systemami

magazynujgcymi ciepto



http://www.bud.pcz.czest.pl/attachment/id/599
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Dom pasywny to dom energooszczedny, ktéry rocznie potrzebuje maksymalnie 15 kWh/m.
Zapotrzebowanie to moze by¢ jednak nizsze - niektére budynki pasywne w ogéle nie potrze-
bujg Zzrédta ogrzewania. Uzyskanie tak matego zuzycia energii mozliwe jest dzieki dosko-
natej izolacyjnosci wszystkich przegréd zewnetrznych oraz wykorzystywaniu ciepta pocho-
dzacego z promieniowania stonecznego i odzyskiwaniu ciepta z kazdego praktycznie zrédta
domowego - powietrza wentylacyjnego, oswietlenia, sprzetu AGD, a nawet tego wytwarza-
nego przez samych mieszkancéw. Domy pasywne sg izolowane od zewnatrz: grubg warstwa
izolacyjng. Majg systemy wentylacji z wymiennikami ciepta oraz bardzo szczelnymi oknami
niskoemisyjnymi.

Poza wymiernymi oszczednos$ciami, dla mieszkan-
c6w domu pasywnego, zwtaszcza tych matych, waz-
niejszy jest korzystny mikroklimat. Oznacza on
optymalng temperature powietrza i wszystkich po-
wierzchni, wilgotnos¢ oraz okreslong predkosc i za-
wirowania powietrza. Jest to mozliwe miedzy innymi

dzieki systemom wentylacji z wymiennikami ciepta,
ktére wstepnie ogrzewajg lub schtadzaja naptywaja-
ce powietrze, pozwalajac utrzyma¢ minimalng rézni-
ce temperatury.

Pozytywne wykorzystanie zjawisk klimatycznych

Energia stoneczna jest podstawowym Zrédtem energii zewnetrznej dla domu pasywnego. Wszelkiego rodzaju
przeszklenia zaprojektowane w budynku sprzyjajg w znaczgcym stopniu pozyskiwaniu energii stonecznej. Wy-
korzystanie tej energii moze polega¢ na takim skoncentrowaniu bryty budynku w stosunku do stron Swiata,
aby wszystkie znajdujgce sie w budynku pomieszczenia wymagajgce ogrzewania zostaty usytuowane od strony
elewacji potudniowej. Dzieki takiemu rozwigzaniu, okna znajdujgce sie w poszczegélnych pomieszczeniach beda
przepuszczac jak najwieksze pasmo Swiatta stonecznego.

Sprawna wentylacja mechaniczna nie tylko zapew-
nia w domu pasywnym poczucie komfortu cieplne-
g0 w zimie, ale tez umozliwia schtodzenie naptywa-
jacego latem powietrza, pozwalajagc na przyjemny
mikroklimat wnetrza bez koniecznosci uzywania kli-
matyzatoréw. Utrzymanie réwnomiernej tempera-

tury powietrza w catym pomieszczeniu, réwniez przy
scianach i oknach, zapobiega cyrkulacji powietrza
i powstawaniu przeciggéw. Ponadto stata wymiana
powietrza chroni przed rozwojem mikroorganizméw
i wywotywanych przez nie choréb.
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DOM PASYWNY

Domy pasywne posiadajg swoje wtasne systemy do-
staw energii. Sg niezalezne od wielkich dostawcéw
surowcow ziemnych, takich jak wegiel czy gaz i niena-
razone na ewentualne odciecie takich mediéw. Nie-
zaleznie od cen ropy i gazu, dom pasywny sam bedzie
sie w duzej mierze zasilat energig stoneczng, wiatro-
wa i ziemna'.

Coraz gtosniej w budownictwie mdwi sie réwniez
o domach zeroenergetycznych - budynkach o zero-
wym zuzyciu energii netto i zerowej emisji dwutlen-
ku wegla rocznie. W budynkach zeroenergetycznych
energia jest wytwarzana lokalnie, dzieki potgczeniu
technologii wytwarzania energii ze Zzrédet alternatyw-
nych, takich jak energia stoneczna i wiatr, przy jed-

noczesnym zmniejszeniu catkowitego zuzycia energii
z wysoce energooszczednymi systemami ogrzewania,
wentylacji, klimatyzacji i technologii osSwietleniowych.

DA

W lutym 2014 roku w Katowicach w ramach Parku Naukowo-Technologicznego Euro-Centrum otworzono pasyw-
ny biurowiec. Wyposazony w nowoczesne laboratoria obiekt zuzywa osiem razy mniej energii niz tradycyjne bu-
dynki. Budynek jest siedzibg Euro-Centrum, ktére w swojej dziatalnosci koncentruje sie na rozwoju technologii
energooszczednych i OZE. W 5-kondygnacyjnym biurowcu zaplanowano nie tylko pomieszczenia administracyj-
no-biurowe, ale takze sale konferencyjno-szkoleniowe oraz technologiczne laboratoria. W obiekcie utworzono
m.in. laboratorium proceséw w budownictwie energooszczednym (umozliwiajgce ocene materiatéw budowla-
nych np. pod katem ich odpornosci na dziatanie czynnikéw zewnetrznych czy szybkos¢ starzenia sie) oraz labo-
ratorium wtasciwosci cieplnych budynkéw (stuzace do badania wystepowania mostkéw cieplnych, szczelnosci
budynku, poziomu hatasu, natezenia Swiatta czy komfortu cieplnego).

Niektore budynki przekraczajg granice pasywnosci
i wkraczajg na grunt jeszcze bardziej ekologiczny -
zeroemisyjny. Radykalne zmniejszenie zapotrzebo-
wania mocy oraz wykorzystanie odnawialnych zrédet
ciepta pozwalajg im osiggnac neutralny dla srodowi-
ska bilans emisji dwutlenku wegla.

Dobra praktyka

Budynek zostat zaprojektowany z zachowaniem gtéwnych zasad budownictwa pasywnego, tak aby mozliwie
ograniczy¢ straty ciepta i jednocze$nie zmaksymalizowa¢ zyski solarne. Zwarta bryta minimalizuje ryzyko po-
wstawania mostkéw termicznych, a duze przeszklenia umozliwiajg wykorzystanie zyskéw ciepta z promienio-
wania stonecznego i zapewniaja dostep naturalnego Swiatta. Aby zwiekszy¢ wykorzystanie Swiatta dziennego
przy projektowaniu uktadu komunikacyjnego, wykorzystano centralne przeszklenie, a pomieszczenia biurowe
przewidziano w obwodzie budynku.?

Efektywnosc energijna budynku energooszczednego
- studium przypadku

www.euro-centrum.com.pl

" www.muratordom.pl/korzysci-z-budowy-domu-pasywnego

2 www.chronmyklimat.pl/pasywny-biurowiec-euro-centrum-w-katowicach



http://www.chronmyklimat.pl/projekty/energooszczedne-4-katy/katalog-dobrych-przykladow/pasywny-biurowiec-euro-centrum-w-katowicach
http://muratordom.pl/eko-murator/buduj-ekologicznie/korzysci-z-budowy-domu-pasywnego,116_6977.html
http://mapy.isok.gov.pl
http://www.euro-centrum.com.pl/media/uploads/Projekty/2011-07-01_globenergia,_bud7.pdf
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Zielery png(fmmmw v osiedlowa

Jesli mielibysmy szukaé sojusznika w adaptacji miast do zmian klimatu, to na pewno naj-
wiekszym z nich bytaby zielen. Generalnie obowigzujgca zasada to ,,czym wiecej zieleni, tym
mniej dotkliwe zmiany klimatyczne”. Bez wzgledu na rodzaj zagrozeh powodowanych przez
zmiany klimatyczne - czy beda to upaty, powodzie, czy huraganowe wiatry - miejska zielen
jest jednym z najskuteczniejszych sposobéw ich minimalizowania.

Zielen schtadza otoczenie, filtruje powietrze, za-
trzymuje zanieczyszczenia pytowe, pochtania hatas,
zmniejsza ryzyko powodzi oraz nadaje przyjemny
charakter miejscom, w ktérych ludzie mogg mieszkac
i spedzac wolny czas. Tereny zieleni pochtaniajg pro-
mienie stoneczne i dwutlenek wegla. Co wiecej, zielen
,dziata” bez wzgledu na swojg powierzchnie. Duze
miejskie parki sg tak samo waznym elementem przy-

Zalety zielonych $cian i dachéw?

Oczyszczanie powietrza - rosliny w zielonych da-
chach i Scianach filtruja pyty zawieszone w powietrzu
oraz przetwarzajg dwutlenku wegla w tlen, przez co
przyczyniajg sie do oczyszczania powietrza.

Obnizenie temperatury otoczenia - rosliny pochta-
niajg Swiatto stoneczne, 50 proc. jest absorbowane
a 30 proc. odbite; tak wiec pomaga to stworzy¢ chtod-
niejszy i bardziej przyjemny klimat. W odniesieniu
do warunkéw panujacych we wnetrzach oznacza to,
ze klimatyzacja nie musi pracowa¢ tak intensywnie,
a to z kolei przektada sie na oszczednos¢ energii. | tu
réwniez wida¢ dodatkowy, pozytywny wptyw na kli-
mat w bezposrednim sasiedztwie budynku oraz na
temperature w miescie. Specjalisci szacuja, ze zielone
dachy i Sciany moga obnizy¢ temperature w miescie
0 3°C.

Gromadzenie wody deszczowej - zielony dach i Scia-
na chtong wode deszczowg poprzez buforowanie jej
w warstwie roslinnej, podtozu i warstwie drenujace;j.
Opbzniajg odprowadzenie wéd opadowych do kana-

gotowania do zmian klimatycznych jak przydomowe
ogrédki, osiedlowe skwery, czy waskie pasy zieleni
oddzielajgce jezdnie.

W centrach miast, gdzie nieraz trudno znalez¢ miej-
sce na zieleh znakomicie sprawdzajg sie tzw. zielone

dachy i ciany.
(&)
4,

lizacji oraz oczyszczajg wode deszczowgy. Woda odpa-
rowuje takze przez rosliny. Wszystko to przyczynia sie
do stabilizacji poziomu wéd gruntowych, zmniejsza
obcigzenia szczytowe sieci kanalizacyjnej oraz ryzyko
powodzi.

Zmniejszenie poziomu hatasu w otoczeniu, za-
réowno na zewnatrz jak i wewnatrz - zielony dach
i Sciana sa niczym bariera dzwiekowa dla budynku.
Pochtaniajg hatas, tak wiec tworzy cichsze otoczenie,
zaréwno wewnatrz budynku jak i na zewnatrz.

Zwiekszenie bioréznorodnosci - r6zne gatunki roz-
chodnikéw, ziét, traw i roslin zywicielskich, stanowig
wymarzone schronienie dla ptakéw, motyli oraz in-
nych owadéw.

Utworzenie warstwy ognioodpornej - cechg natu-
ralng roslin jest zawartos¢ w nich duzej ilosci wilgoci.
Zielony dach/$ciana umozliwia stworzenie naturalnej
warstwy ognioodpornej na budynku mieszkalnym
badz biurowcu.

3 www.sempergreen.com/pl/korzysci-jakie-daje-zielony-dach


https://www.sempergreen.com/pl/rozwiazania/zielone-dachy/korzysci-jakie-daje-zielony-dach
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ZIELEN PRZYDOMOWA | OSIEDLOWA

Wspéiczesne technologie pozwalajg na zastepowanie zielenig miejsc, ktére dotychczas kojarzyty sie wytgcznie
z betonem lub asfaltem. Przyktadem mogga by¢ osiedlowe parkingi, na ktérych zamontowac obecnie mozna tzw.
ekokratke - nowoczesny, ekologiczny system wzmacniania nawierzchni. Kratki wzmacniajg podtoze i zapewniajg
réwnomierne roztozenie obcigzen - jednoczes$nie umozliwiajg posadzenie wewnatrz tatwej w utrzymaniu trawy.

O roli zieleni w tagodzeniu skutkéw
zmian klimatycznych w miescie méwi
prof. Krzysztof Rostanski.

zmmuﬁ.jmmu
WHASZYPMIASTACH

zielen w miegcic

l'l'l

KATALOG DOBRYCH PRAKTYK DESZCZ TO ZYSK

Dobra praktyka

Najbardziej znanym przyktadem wykorzystania zielonego dachu w Polsce jest dach Biblioteki Uniwersyteckiej
w Warszawie. Teren dachu zagospodarowano tworzac na nim trzy zréznicowane strefy roslinne poprzecinane

alejkami spacerowymi z tawkami, a nawet strumykiem. Catkowita powierzchnia, na ktérej zostata ona pokryta
zielonym dachem to 1 ha.



http://44mpa.pl/wp-content/uploads/2018/05/prezentacja-dtz-final2-Bydgoszcz.pdf
http://44mpa.pl/wp-content/uploads/2018/04/Katalog-Dobrych-Praktyk-drogi.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Wyni0PMTJ58
https://www.youtube.com/watch?v=Wyni0PMTJ58
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Czym jest ogrod deszczowy i jakie sg jego zalety?

Ogrodem deszczowym okresla sie nasadzenia roslin w gruncie badz pojemniku, ktére usuwa-
ja zanieczyszczenia z przeptywajgcej wody deszczowej zbieranej z powierzchni drég, placéw
i dachéw. Dzieki ogrodom deszczowym mniej wody sptywa z powierzchni nieprzepuszczalnych
(chodniki, ulice, parkingi, place) do kanalizacji, poniewaz rosliny zatrzymuja jg w krajobrazie,
zwiekszajgc w ten sposéb retencje wod. Chociaz ogréd deszczowy przypomina zwykty ogréd, sa-
dzone sa w nim szczegélne rosliny hydrofitowe. Ich korzenie badz ktgcza zatrzymujg zanieczysz-
czenia z pobranej przez siebie wody, np. metale ciezkie i zwigzki biatkowo-ttuszczowe. Podtoze
ogrodu, dzieki odpowiednio dobranym warstwom piasku i zwiru, zatrzymuje zanieczyszczenia
zawarte w wodzie.

Fundacja Sendzimira przygotowata instrukcje instalacji réznych typow ogrodow
deszczowych - ogrodow w pojemnikach i gruncie, niecek infiltracyjnych, ogrodéw
infiltrujgcych, a takze innych metod zwiekszania retencji wody opadowej.

BROSZURY INFORMACY]JNE FILMY INSTRUKTAZOWE



http://sendzimir.org.pl/node/649
http://sendzimir.org.pl/publikacje/ogrody-deszczowe


0 projekcic

»,Opracowanie planéw adaptacji do zmian klimatu w miastach powyzej 100 tys. mieszkan-
c6w” to koordynowany przez Ministerstwo Srodowiska projekt przystosowania terenéw
miejskich do obecnych i prognozowanych zmian warunkdéw klimatycznych. W inicjatywie
biorg udziat 44 polskie miasta, dzieki czemu jest to najwieksze tego typu przedsiewziecie w
Europie. Miejskie plany adaptacji powstang we wspoétpracy wtadz, mieszkanncéw oraz eks-
pertéw wiodgcych osrodkéw naukowych w zakresie ochrony srodowiska: Instytutu Ochro-
ny Srodowiska - Panstwowego Instytutu Badawczego, Instytutu Meteorologii i Gospodarki
Wodnej, Instytutu Ekologii Terenéw Uprzemystowionych oraz firmy inzynieryjno-konsultin-
gowej ARCADIS.

Projekt finansowany przez Unie Europejska ze sSrodkéw Funduszu Spéjnosci oraz budzetu panstwa.

Chcesz wiedzieé¢ wiecej?
Zachecamy do Sledzenia projektu!
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Tytut: Partnerzy:

Opracowanie planéw adaptacji do zmian klimatu w miastach 44 miasta w Polsce
powyzej 100 tys. mieszkancow

o Termin realizacji:
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. 2017-2019
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