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Jak zmienia sie klimat Polski?*

—

- )

Duza zmiennos$¢ temperatury powietrza
z roku na rok.

Systematycznie rosngca temperatura
- okoto 0,7°C na 100 lat.

X

Ostatnie 40 lat jest najcieplejszym okresem
w historii obserwacji w Polsce.

Zmienia sie charakter opadéw w cieptej porze roku - opady s3
bardziej gwattowne. Krétkotrwate, intensywne opady deszczu
powoduja gwattowne powodzie miejskie i rzeczne.

T http://ios.edu.pl/pol/aktualnosci/15.01.14/adaptacja_wrazliwych_sekt_i_obsz_Polski_do_zmian_klimatu.pdf

2 http://adaptcity.pl/wp-content/uploads/2016/09/Synteza_analizy- dokumentow.pdf
3 SPA2020 5.26

4 http://klimada.mos.gov.pl/zmiany-klimatu- w-polsce/tendencje- zmian-klimatu/








’%5? i

www.44mpa.pl

Gtos eksperta

profesor MACIE] SADOWSKI
Instytut Ochrony Srodowiska - Panstwowy
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Globalne ocieplenie, ktére obserwujemy obecnie, jest zaréwno efektem
naturalnych fluktuacji klimatu jak i wptywu dziatalnosci cztowieka (m.in.
emisje tzw. gazéw cieplarnianych, zmiana podtoza ziemi poprzez urba-
nizacje, wycinanie lasdw, zanieczyszczenie srodowiska). Ocenia sig, ze
trend ocieplajacy potrwa co najmniej kilkadziesiat, jesli nie setki lat. W tej
sytuacji, niezaleznie od dazen do ograniczenia procesu ocieplenia, trze-

ba dostosowac sie do obecnych i oczekiwanych zmian poprzez podjecie
dziatan, ktére ogranicza straty i szkody spowodowane przez wzrastajaca
czestotliwos¢ zjawisk, do ktorych nasza cywilizacja nie jest zbyt dobrze
przygotowana. Do takich obszaréw szczegélnie wrazliwych naleza przede
wszystkim zasoby wodne, rolnictwo, miasta i bior6znorodnos¢. Miasta ze
wzgledu na swoja specyfike oraz duzg koncentracje ludnosci i rozbudowa-
ng infrastrukture wymagaja szczegélnego traktowania. Dziatania adapta-
cyjne s3 w wiekszosci przypadkow kosztowne (zwtaszcza techniczne)

i powinny by¢ roztozone w czasie. Dlatego wazne jest szybkie dziatanie -
im wczesniej zostang podjete dziatania, tym mniejsze bedg straty wynika-
jace z niekorzystnych zjawisk klimatycznych.
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Grupy seeaeglnic ragretont

Na obszarach miejskich koncentracja grup ludnosci szczegélnie narazonych na zjawiska ekstremalne,
w tym na powodzie i fale upatéw, jest wysoka. Naleza do nich ludzie starsi (powyzej 65 lat), ktorych z racji
sytuacji demograficznej wciaz przybywa, dzieci, osoby cierpigce na choroby uktadu oddechowego,
krazenia i serca, osoby niepetnosprawne oraz bezdomni. 8

Osoby starsze (powyzej 65 roku zycia)

Fale goraca powoduja wzrost ryzyka zgonu lub choréb zwigzanych z niebezpiecznymi warunkami termicz-
nym oraz wysoka wilgotnoscig i duzym nastonecznieniem, ale takze spore wahania tempearatury i cisnie-
nia, wystepujace szczegoélnie w przejsciowych porach roku (wiosna i jesien). Osoby starsze majg tendencje
do zaburzen gospodarki cieplnej organizmu, przez co znajduja sie w grupie szczegélnie narazone;.

Aby ograniczy¢ ryzyko warto dba¢ o zacienione miejsca w przestrzeni publicznej czy tworzenie kurtyn wod-
nych. Osoby starsze powinny ogranicza¢ obecnos¢ na zewnatrz w zagrazajacych ich zdrowiu warunkach

klimatycznych.

Dzieci

Mate dzieci, ktérych organizm dopiero uczy sie gospodarki cieplnej, s szczegélnie podatne m.in. na udary
cieplne spowodowane wysoka temperaturg i intensywnym nastonecznieniem terenéw, na ktérych przeby-
waja. Zielone tereny rekreacyjne z zacieniong przestrzenig do zabaw zagwarantuja ochrone przed niebez-

piecznymi konsekwencjami upatéw u dzieci.




Osoby z chorobami uktadu oddechowego i krazenia

W upalnym okresie praca uktadu krazenia jest utrudniona, powodujac m.in. niewydolnos¢ organéw i wzrost

' cisnienia skurczowego. Wyzsze temperatury wydtuzajg rowniez okres pylenia roslin, co z kolei skutkuje wzro-
stem zachorowan na alergie i wzmozong intensywnoscig objawéw m.in. u astmatykoéw. 2

Bezdomni

Osoby bezdomne szczegélnie dotkliwie odczuwaja kazda zmiane warunkéw klimatycznych. Ekstremalne
zjawiska zmuszaja je do szukania schronienia, zagrazajac bezposrednio ich zyciu i zdrowiu.

Mieszkancy terenéw zalewowych

NI

SAAA Rozwoj miast — mimo zakazéw - powoduje ekspansje deweloperéw m.in. na tereny zalewowe. Mieszkan-
cy osiedli usytuowanych na takich obszarach s3 szczegdlnie narazeni na powodzie i podtopienia, dlatego
budowa i modernizacja sieci zabezpieczen oraz rozwdj systemoéw ostrzegawczych sa dla nich wyjatkowo

wazne.

8 http://ios.edu.pl/pol/aktualnosci/15.01.14/adaptacja_wrazliwych_sekt_i_obsz_Polski_do_zmian_klimatu.pdf

9 Btazejczyk 1998
10 http://ios.edu.pl/pol/aktualnosci/15.01.14/adaptacja_wrazliwych_sekt_i_obsz_Polski_do_zmian_klimatu.pdf








@® Nowotwory skory

Pod wptywem duzego nastonecznienia wzrasta ryzyko zachorowan na nowotwory skéry oraz inne choroby wywotywane
nadmiarem promieniowania UV-C14. 13

@  Zatrucia pokarmowe i niedozywienie

Prognozowany dla lata wzrost temperatury powietrza oraz wzrost liczby dni gorgcych o 12-32% bedzie skutkowat wzrostem
zatru¢ salmonellg $rednio o okoto 85% pod koniec wieku. 1©

@ Alergie

Za sprawa wzrostu temperatur rosliny zaczynajg wczesniejsze kwitnienie — srednio o 6 dni, przez co sezon pytkowy trwa o
10-11 dni dtuzej. Dtuzsza obecnos¢ pytkéw w powietrzu nie sprzyja alergikom, ktorzy sa narazeni na dtuzsza i jeszcze bardziej
intensywna walke z alergenami. 17

® Wychtodzenie

W okresie jesienno-zimowym 2016 z powodu wychtodzenia zmarto okoto 70 oséb. Jednak ze wzgledu na rosnaca srednia
temperature prognozy wskazujg spadek zgondw z tej przyczyny w najblizszych latach.

@® Epidemie zakaznych choréb inwazyjnych z innych szerokosci geograficznych

Zmiany klimatu wptywaja na rozprzestrzenianie sie choréb obecnych dotychczas w innych szerokosciach geograficznych
- w miare postepowania zmian nastapi wzrost zachorowan i zgonéw z powodu egzotycznych do tej pory schorzen. 18

>

JAK SOBIE RADZIC Z WYSOKA TEMPERATURA | NASLONECZNIENIEM?

Upalne dni mogag prowadzi¢c do powaznych konsekwencji dla zdrowia, szczegélnie dla oséb starszych,
chorych oraz dzieci. Lekarze zalecajg, zeby w te dni szczegdlnie dba¢ o nawodnienie organizmu.
Jednorazowo na stornicu nie powinno sie przebywa¢ dtuzej, niz 20 minut. Kontaktu z promieniami stonecz-
nymi nalezy unikac¢ szczegélnie w godzinach 11-15, kiedy stonce operuje najmocniej. W walce z upatem
z pewnoscig pomoga jasne, lekkie ubrania, ktore nie beda pochtaniaty promieni UV.

n http://ios.edu.pl/pol/aktualnosci/15.01.14/adaptacja_wrazliwych_sekt_i_obsz_Polski_do_zmian_klimatu.pdf

12 http://klimada.mos.gov.pl/blog/2013/04/15/obszary-miejskie/ (Kuchcik i Degérski 2009).

13 Klimada

141PCC 2007, zaadoptowane dla obszaru Polski

15 http://ios.edu.pl/pol/aktualnosci/15.01.14/adaptacja_wrazliwych_sekt_i_obsz_Polski_do_zmian_klimatu.pdf

16 http://ios.edu.pl/pol/aktualnosci/15.01.14/adaptacja_wrazliwych_sekt_i_obsz_Polski_do_zmian_klimatu.pdf

7 http://ios.edu.pl/pol/aktualnosci/15.01.14/adaptacja_wrazliwych_sekt_i_obsz_Polski_do_zmian_klimatu.pdfs. 16
'8 SPA2020 s. 41







@®  Wiecksza awaryjnosc¢ sprzetow

Upat lub ekstremalnie niskie temperatury wptywaja na sprawnosé¢ sprzetow, np. samochoddw i sprzyjaja zwiekszeniu ich
awaryjnosci.

@® Problemy w funkcjonowaniu kolei dalekobieznej i lotnictwie

Warunki termiczne wptywaja na stan trakgcji kolejowych - szyny pekaja pod wptywem ujemnych temperatur, roztapiajacy sie
$nieg powoduje zalanie drog kolejowych i uszkodzenia infrastruktury, silne wiatry powoduja uszkodzenia sieci trakcyjnych
i linii energetycznych itp. Wysokie temperatury skutkujg wprowadzeniem ograniczen predkosci pociaggéw, a przez to opdinie-
niami. Intensywne wystepowanie zjawisk pogodowych takich jak np. ulewy, mgty czy silne wiatry paralizuje réwniez transport
lotniczy. 20

@ Czasowe wytaczenie lub ograniczenia dostepnosci ustug

Zmiany klimatu moga w konsekwencji prowadzi¢ do probleméw z dostepem m.in. do sklepéw czy ustug (np. na stacjach
benzynowych), powodzie lub podtopienia w magazynach prowadza do zniszczen przechowywanego tam towaru. 21

ADAPTACJA DO ZMIAN KLIMATU W MIESCIE

Adaptacja do zmian klimatu to znalezienie sposobéw przystosowania sie do zmian klimatu,
ktorych nie jestesmy w stanie uniknag¢ we wszystkich dziedzinach zycia spotecznego i gospodarczego. Adapta-
cja obejmuje szeroki zakres dziatan i zaktada udziat wielu uczestnikéw w obszarach takich jak zagospodarowanie
przestrzenne miasta, ochrona ludnosci, plany awaryjne i zarzadzanie kryzysowe, zasoby wodne, zdrowie publiczne,
rolnictwo, srodowisko i miejska infrastruktura techniczna.

Jak mozna adaptowac miasto do zmian klimatu? Case study

W 2015r. Fundacja Sendzimira zrealizowata wraz z mieszkancami pilotazowy projekt osmiu ogrodéw
deszczowych w todzi. Ogrody deszczowe to szczelne zbiorniki w pojemniku lub gruncie, ktére dzieki odpowiednio
dobranym warstwom roslin, mieszanki ziemi i piasku, nastepnie piasku i w ostatniej warstwie zwiru zatrzymu-
ja wode opadowa, jednoczesnie ja oczyszczajac. Nadmiar wody ze zbiornika moze by¢ rozprowadzany rurami
drenujacyminatereny zielone w najblizszej okolicy lub odprowadzony do kanalizacji deszczowej. System ten pomaga
w gospodarce wod opadowych, gdyz szczelnie zabudowane powierzchnie nie pozwalajg wsigkng¢ wodzie podczas
gwattownych ulew. Oprécz budowy ogrodéw projekt obejmowat réwniez warsztaty i prelekcje. 22

19 http://ios.edu.pl/pol/aktualnosci/15.01.14/adaptacja_wrazliwych_sekt_i_obsz_Polski_do_zmian_klimatu.pdf
20 http://klimada.mos.gov.pl/blog/2013/04/15/transport/

21 http://www.imgw.pl/index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=247&amp;ltemid=281

22 http://adaptcity.pl/dobry-klimat- w-miescie/
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@®  Wazrost cen pradu
70% catkowitych poborow wody w Polsce stuzy do chtodzenia systeméw elektrowni. Kazda zmiana opaddw, a takze
wszystkie skrajne sytuacje jak powodzie badz susze moze w dtuzszej perspektywie spowodowa¢ wzrost cen. 24

@® Problemy z zaopatrzeniem w wode

Wzrost temperatur i dtugie okresy bezopadowe beda podnosity ryzyko wystapienia suszy, a co za tym idzie — niedoboru wody.

@®  Wydatki naizolacje termiczng i klimatyzacje

Ekstremalne temperatury, a takze duza zmiennos¢ warunkéw termicznych wymaga ocieplenia budynku. Przy utrzymujacej
sie tendencji wzrostowe] sredniej rocznej temperatury trzeba liczy¢ sie ze wzrostem powszechnosci stosowania systeméow
klimatyzacji przez gospodarstwa domowe.

® Ogrzewanie
Zmiany klimatu maja takze pozytywne strony - dzieki wyzszym temperaturom szacuje sie, ze do 2030 roku suma dni,

w ktorych bedzie trzeba korzystac z ogrzewania zmniejszy sie o okoto 4,5%. Spadek zapotrzebowania na energie elektryczna
i ciepto moze w konsekwencji wptyna¢ réwniez na obnizenie emisji dwutlenku wegla. 2>

JAK OSZCZEDZIC PIENIADZE | OGRANICZYC ZUZYCIE WODY?

Wode deszczowa sptywajaca z dachu domu oraz z terenéw utwardzonych zamiast odprowadza¢ do syste-
mu kanalizacyjnego moznagromadzi¢ i wykorzystywac¢ do roznych celéw. To alternatywne i darmowe Zrédto
wody. Do podlewania zieleni wystarczy zbiera¢ deszczdwke z systemu odwadniania dachéw (orynnowanie) do
zbiornikdw na wode a nastepnie ja wykorzystywa¢ wedtug potrzeby.

Do podlewania trawnika potrzeba przecigtnie 5 /m? 26 w ciggu doby. Zaktadajac, ze podlewamy ogrédek
o $redniej powierzchni 300 m? przez caty sezon wegetacyjny, czyli 120 dni od wiosny do jesieni, przez caty rok zuzy-
jemy okoto 360 000 litréw wody na ten cel. Przyjmujac 10 zt za T m?, w ten spos6b mozna oszczedzi¢ nawet 3600 zt!

Popularna ,deszczéowka" nadaje sie rowniez do sptukiwania WC (30% zuzycia dziennego wody) czy prac
porzadkowych wokét domu (6%). Warto takze zainwestowa¢ w prosty filtr oczyszczajagcy wode z duzych
i drobnych zanieczyszczan statych, jak np. mech, gatazki, liscie etc.

23 SPA 2020, 5.7

24 SPA 2020, 5. 26
25SPA 2020, 5. 19

26 poradnikogodnika.pl
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U projekcic

»Opracowanie planéw adaptacji do zmian klimatu w miastach powyzej 100 tys. mieszkancow”
to koordynowany przez Ministerstwo Srodowiska projekt przystosowania terenéw miejskich
do obecnych i prognozowanych zmian warunkéw klimatycznych. W inicjatywie biorg udziat 44
polskie miasta, dzieki czemu jest to najwieksze tego typu przedsiewziecie w Europie. Miejskie
plany adaptacji powstang we wspotpracy wtadz, mieszkancéw oraz ekspertéw wiodgcych osrod-
kéw naukowych w zakresie ochrony $rodowiska: Instytutu Ochrony Srodowiska — Panstwo-
wego Instytutu Badawczego, Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Instytutu Ekologii
Terenéw Uprzemystowionych oraz firmy inzynieryjno-konsultingowej ARCADIS.

Projekt finansowany przez Unie Europejska ze srodkéw Funduszu Spéjnosci oraz budzetu panstwa.

Chcesz wiedzie¢ wiecej?
Zachecamy do sledzenia projektu!
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Infrastruktura i Srodowisko

Tytut: Partnerzy:

Opracowanie planéw adaptacji do zmian klimatu w miastach 44 miasta w Polsce
powyzej 100 tys. mieszkancow

Termin realizacji:

Beneficjent:
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